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CUIDADOS ENFERMEROS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (UCI) 
 
60 horas a Distancia                                                          Precio: 80,00 € 

 
 
PRESENTACIÓN: 
 
El curso de Cuidados Enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)  en el Ámbito 
Sanitario  está destinado a profesionales de la salud. Ponemos a disposición de nuestros 
alumnos unos contenidos perfectamente estructurados. 
  
En la modalidad a distancia, el alumno contará con un temario actual y completo, además de 
un acompañamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorías (vía 
telefónica o por correo electrónico) durante el periodo en el que transcurran los cursos. 
 
OBJETIVOS: 

 

 Conocer el funcionamiento y la organización de un servicio tan  especializado como 

es la Unidad de Cuidados Intensivos (U.C.I). 

 Conocer y manejar las maniobras de soporte vital básico y soporte  vital avanzado. 

 Reconocer las principales patologías presentes en una Unidad de Cuidados Intensivos 

y actuar ante ellas. 

 Conocer y manejar las distintas medidas de prevención y de asepsia  en la Unidad de 

Cuidados Intensivos. 

 Saber actuar ante situaciones de estrés, conflicto y duelo. Apoyo al paciente y la 

familia. 

 
DIRIGIDO A: 
 

 Enfermería. 
    

HOMOLOGACIÓN:   
 
El curso está acreditado oficialmente por la Administración Pública:  
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la 
Consejería de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias. 
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ÍNDICE DE CONTENIDOS: 
 
CUIDADOS ENFERMEROS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (UCI)  
 
TEMA 1. DESCRIPCIÓN DEL ÁREA 

1.1. La unidad de cuidados intensivos. 

1.2. Estructura de la UCI. 

1.3. Personal. 

1.4. La enfermería en UCI. 

1.5. La acogida del paciente. 

Ideas clave.   

Autoevaluación del Tema 1. 

 

TEMA 2. REGISTROS Y MONITORIZACIÓN EN UCI 

2.1. Medición de las constantes vitales. 

 La frecuencia cardíaca. 

 La frecuencia respiratoria. 

 Presión arterial. 

 Temperatura. 

 Saturación de oxígeno. 

2.2. Monitorización. 

 Monitorización de la frecuencia cardíaca. 

 Monitorización hemodinámica. 

 Monitorización neurológica. 

 Monitorización de la presión intraabdominal. 

 Monitorización de la función renal. 

Ideas clave. 

Autoevaluación del Tema 2. 

 

TEMA  3. SOPORTE VITAL Y VENTILACIÓN MECÁNICA 

3.1. La parada cardiorespiratoria. 

 CRP básica. 

 RCP avanzada. 

 Aspectos a tener en cuenta. 

3.2. Ventilación mecánica. 

 Ventiladores mecánicos. 

 Variables a programa. 

 Complicaciones de la ventilación mecánica. 
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Ideas clave. 

Autoevaluación del Tema 3. 

 

TEMA 4. PRINCIPALES PATOLOGÍAS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS 

4.1. Insuficiencia respiratoria aguda. 

 Signos y síntomas. 

 Diagnóstico. 

 Tratamiento. 

 Cuidados de enfermería. 

 Diagnósticos de enfermería. 

4.2. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica. 

Signos y síntomas. 

Diagnóstico. 

Tratamiento. 

Cuidados de enfermería. 

Diagnósticos de enfermería. 

4.3. Insuficiencia cardíaca. 

Manifestaciones. 

Tratamiento. 

Cuidados de enfermería. 

Diagnósticos de enfermería. 

4.4. Infarto de miocardio. 

 Signos y síntomas. 

 Diagnóstico. 

 Tratamiento. 

 Cuidados de enfermería. 

 Diagnósticos de enfermería. 

4.5. Hipertensión intracraneal. 

 Manifestaciones. 

 Pruebas diagnósticas. 

 Tratamiento. 

 Cuidados de enfermería. 

 Diagnósticos de enfermería. 

4.6. Accidente cerebrovascular. 

 Manifestaciones. 

 Pruebas diagnósticas. 

 Tratamiento. 

 Actividades de enfermería. 
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 Diagnósticos de enfermería. 

4.7. Politraumatizado. 

 Cuidados de enfermería. 

 Diagnósticos de enfermería. 

4.8. Hemorragia digestiva alta. 

 Diagnóstico. 

 Cuidados de enfermería. 

 Diagnósticos de enfermería. 

4.9. Cetoacidosis diabética. 

 Signos y síntomas. 

 Tratamiento. 

Cuidados de enfermería. 

 Diagnósticos de enfermería. 

Ideas clave. 

Autoevaluación del Tema 4. 

 

TEMA 5. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE ASEPSIA EN UCI 

5.1. Prevención de riesgos laborales. 

 Medidas preventivas. 

 Accidentes que se producen en UCI. 

 Determinantes para la mejora de calidad asistencial. 

5.2. Medidas de asepsia en UCI. 

 Lavado de manos. 

5.3. Aislamientos. 

 Aislamiento estricto. 

 Aislamiento de contacto. 

 Aislamiento respiratorio. 

 Aislamiento entérico. 

 Aislamiento parenteral. 

 Aislamiento inverso o de protección. 

Ideas clave. 

Autoevaluación del Tema 5. 

 

TEMA 6. CUIDADOS POST-MORTEM Y TRASPLANTES DE ÓRGANOS 

6.1. El proceso de la muerte. 

 Signos de agonía. 

 Intervenciones con el enfermo agonizante. 

 Signos de muerte. 
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 Cuidados post-mortem. 

6.2. El trasplante de órganos. 

 El paciente receptor. 

 Diagnóstico de muerte cerebral. 

 El rechazo. 

 Actividades de enfermería ante la donación de órganos de un  

              paciente en muerte cerebral. 

Ideas clave. 

Autoevaluación del Tema 6. 

 

TEMA 7. RELACIÓN FAMILIA-PERSONAL DE ENFERMERÍA 

7.1. Introducción. 

7.2. La comunicación de malas noticias. 

7.3. El proceso de duelo. 

7.4. Actividades de enfermería en el proceso de duelo. 

7.5. Diagnósticos de enfermería. 

Ideas clave. 

Autoevaluación del Tema 7. 

 

ANEXO. 

CASO PRÁCTICO. 

BIBLIOGRAFÍA. 

 

MATERIAL: 
 

 Volumen I: Cuidados Enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI). 

 Guía del curso. 

 Un cuestionario tipo test con 70 preguntas. 

 4 Casos prácticos. 

 1 Trabajo de  campo.  

 Un cuestionario de evaluación ( opciones de respuesta  A/B/C/D) 

 Un cuestionario de  satisfacción del curso. 

 
 
 El material será entregado en 24 horas una vez realizado el pago. 

   

 

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRÁ UN MES PARA REALIZAR EL CURSO. 


