IMEFOR

INSTITUTO DE
METODOLOGIAS
FORMATIVAS

CUIDADOS ENFERMEROS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (UCI)

60 horas a Distancia Precio: 80,00 €

PRESENTACION:

El curso de Cuidados Enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI) en el Ambito
Sanitario estd destinado a profesionales de la salud. Ponemos a disposicion de nuestros
alumnos unos contenidos perfectamente estructurados.

En la modalidad a distancia, el alumno contard con un temario actual y completo, ademas de
un acompafamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorias (via
telefénica o por correo electrénico) durante el periodo en el que transcurran los cursos.

OBJETIVOS:

e Conocer el funcionamiento y la organizaciéon de un servicio tan especializado como
es la Unidad de Cuidados Intensivos (U.C.I).

e Conocer y manejar las maniobras de soporte vital basico y soporte vital avanzado.

e Reconocer las principales patologias presentes en una Unidad de Cuidados Intensivos
y actuar ante ellas.

e Conocer y manejar las distintas medidas de prevencion y de asepsia en la Unidad de
Cuidados Intensivos.

e Saber actuar ante situaciones de estrés, conflicto y duelo. Apoyo al paciente y la
familia.

DIRIGIDO A:
e Enfermeria.
HOMOLOGACION:
El curso esta acreditado oficialmente por la Administracién Publica:

Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la
Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias.
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INDICE DE CONTENIDOS:

CUIDADOS ENFERMEROS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS (UCI)

TEMA 1. DESCRIPCION DEL AREA

1.1. La unidad de cuidados intensivos.
1.2. Estructura de la UCI.

1.3. Personal.

1.4. La enfermeria en UCI.
1.5. La acogida del paciente.
Ideas clave.

Autoevaluacion del Tema 1.

TEMA 2. REGISTROS Y MONITORIZACION EN UCI
2.1. Medicidén de las constantes vitales.
La frecuencia cardiaca.

La frecuencia respiratoria.
Presion arterial.
Temperatura.
Saturacién de oxigeno.

2.2. Monitorizacion.
Monitorizacidon de la frecuencia cardiaca.
Monitorizacién hemodinamica.
Monitorizacién neuroldgica.
Monitorizacidn de la presion intraabdominal.
Monitorizacién de la funcién renal.

Ideas clave.

Autoevaluacion del Tema 2.

TEMA 3. SOPORTE VITAL Y VENTILACION MECANICA
3.1. La parada cardiorespiratoria.

CRP basica.

RCP avanzada.

Aspectos a tener en cuenta.
3.2. Ventilacion mecanica.
Ventiladores mecanicos.
Variables a programa.
Complicaciones de la ventilacion mecanica.
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Ideas clave.
Autoevaluacion del Tema 3.

TEMA 4. PRINCIPALES PATOLOGIAS EN LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS
4.1. Insuficiencia respiratoria aguda.

Signos y sintomas.

Diagnéstico.

Tratamiento.

Cuidados de enfermeria.

Diagndsticos de enfermeria.
4.2. Enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Signos y sintomas.

Diagnéstico.

Tratamiento.

Cuidados de enfermeria.

Diagndsticos de enfermeria.
4.3. Insuficiencia cardiaca.

Manifestaciones.

Tratamiento.

Cuidados de enfermeria.

Diagnosticos de enfermeria.
4.4. Infarto de miocardio.

Signos y sintomas.

Diagnostico.

Tratamiento.

Cuidados de enfermeria.

Diagnosticos de enfermeria.
4.5. Hipertension intracraneal.

Manifestaciones.

Pruebas diagnésticas.

Tratamiento.

Cuidados de enfermeria.

Diagndsticos de enfermeria.
4.6. Accidente cerebrovascular.

Manifestaciones.

Pruebas diagndsticas.

Tratamiento.

Actividades de enfermeria.
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Diagndsticos de enfermeria.
4.7. Politraumatizado.
Cuidados de enfermeria.
Diagndsticos de enfermeria.
4.8. Hemorragia digestiva alta.
Diagnéstico.
Cuidados de enfermeria.
Diagndsticos de enfermeria.
4.9. Cetoacidosis diabética.
Signos y sintomas.
Tratamiento.
Cuidados de enfermeria.
Diagndsticos de enfermeria.
Ideas clave.
Autoevaluacion del Tema 4.

TEMA 5. MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE ASEPSIA EN UCI
5.1. Prevencion de riesgos laborales.

Medidas preventivas.

Accidentes que se producen en UCI.

Determinantes para la mejora de calidad asistencial.
5.2. Medidas de asepsia en UCI.
Lavado de manos.
5.3. Aislamientos.
Aislamiento estricto.
Aislamiento de contacto.
Aislamiento respiratorio.
Aislamiento entérico.
Aislamiento parenteral.
Aislamiento inverso o de proteccién.
Ideas clave.
Autoevaluacion del Tema 5.

TEMA 6. CUIDADOS POST-MORTEM Y TRASPLANTES DE ORGANOS
6.1. El proceso de la muerte.

Signos de agonia.

Intervenciones con el enfermo agonizante.

Signos de muerte.
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Cuidados post-mortem.
6.2. El trasplante de organos.
El paciente receptor.
Diagndstico de muerte cerebral.
El rechazo.
Actividades de enfermeria ante la donacién de érganos de un
paciente en muerte cerebral.
Ideas clave.
Autoevaluacion del Tema 6.

TEMA 7. RELACION FAMILIA-PERSONAL DE ENFERMERIA
7.1. Introduccion.

7.2. La comunicacidn de malas noticias.

7.3. El proceso de duelo.

7.4. Actividades de enfermeria en el proceso de duelo.
7.5. Diagnésticos de enfermeria.

Ideas clave.

Autoevaluacion del Tema 7.

ANEXO.
CASO PRACTICO.
BIBLIOGRAFIA.

MATERIAL:

e Volumen I: Cuidados Enfermeros en la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).
e Guia del curso.

e Un cuestionario tipo test con 70 preguntas.

e 4 Casos practicos.

e 1 Trabajode campo.

e Un cuestionario de evaluacién ( opciones de respuesta A/B/C/D)

e Un cuestionario de satisfaccion del curso.

El material sera entregado en 24 horas una vez realizado el pago.

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRA UN MES PARA REALIZAR EL CURSO.
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