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CUIDADOS ENFERMEROS EN QUIRÓFANO   
 
120 horas a Distancia                                                                      Precio: 140,00 €  

 
 
PRESENTACIÓN: 
 
El curso de Cuidados Enfermeros en Quirófano en el Ámbito Sanitario  está destinado a 
profesionales de la salud. Ponemos a disposición de nuestros alumnos unos contenidos 
perfectamente estructurados. 
  
En la modalidad a distancia, el alumno contará con un temario actual y completo, además de 
un acompañamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorías (vía 
telefónica o por correo electrónico) durante el periodo en el que transcurran los cursos. 
 
OBJETIVOS: 

 Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que puedan trabajar en el 

servicio de quirófano, y desarrollar en el mismo una labor de calidad.  

 Mostrar al alumno la trascendencia que tiene que el material, instrumental 

quirúrgico y aparataje fundamental esté en correcto estado antes de realizar 

cualquier intervención quirúrgica.  

 Formar al alumno en el tipo de instrumentalización que requiere el quirófano 

dependiendo del tipo de intervención quirúrgica que se va a realizar, ya sea ocular, 

traumatológica, cardiovascular. 

 Aportar al personal sanitario la información necesaria sobre los cuidados que 

requiere el paciente antes, durante y después de una intervención quirúrgica.  

 
DIRIGIDO A: 
 

 Enfermería. 
  

 HOMOLOGACIÓN:   
 
El curso está acreditado oficialmente por la Administración Pública:  
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la 
Consejería de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias. 
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ÍNDICE DE CONTENIDOS: 
 
UNIDAD 1. El servicio de quirófano 

1.1. La organización y estructura física del quirófano. 

El área restringida. 

El área semirrestringida. 

El área no restringida. 

1.2. Personal del equipo quirúrgico. 

 El trabajo en equipo. 

 Pautas para resolver un conflicto. 

1.3. Principios éticos. 

 El código deontológico de enfermería. 

 El consentimiento informado. 

 Los comités de ética. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 1. 

 

UNIDAD 2. Funciones de enfermería en quirófano 

2.1. La enfermera anestesista. 

2.2. La enfermera circulante. 

2.3. La enfermera instrumentista. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 2. 

 

UNIDAD 3. Técnicas estériles 

3.1. El proceso de infección. 

 La infección del sitio quirúrgico. 

3.2. Concepto de asepsia y esterilidad. 

3.3. La higiene personal. 

 La indumentaria. 

3.4. El lavado de manos. 

 Lavado higiénico. 

Lavado antiséptico. 

 Lavado quirúrgico. 

3.5. Colocación de la indumentaria estéril. 

 Colocación de la bata. 

 Técnica para quitarse la bata. 

 Colocación de los guantes. 
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 Técnica para quitarse los guantes. 

3.6. Apertura de los artículos estériles y técnica para echarlos al campo. 

 Apertura de paquetes grandes. 

 Apertura de las bandejas del instrumental. 

 Entrega de artículos en paquetes. 

3.7. La circulación dentro del quirófano. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 3. 

 

UNIDAD 4. Preparación quirúrgica del paciente: cuidados pre-operatorios y diagnósticos de 

enfermería 

4.1. Recepción del paciente. 

4.2. Apoyo psicológico durante el preoperatorio. 

4.3. Cuidados preoperatorios. 

Preparación de la piel. 

4.4. Diagnósticos de enfermería durante el preoperatorio. 

Intervenciones. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 4. 

 

UNIDAD 5. Traslado y colocación del paciente en el quirófano 

5.1. Trasferencia del paciente a la mesa de operaciones. 

5.2. Colocación del paciente. 

 Características de la mesa de operaciones. 

 Posiciones quirúrgicas. 

 Riesgos derivados de la posición quirúrgica. 

5.3. Colocación de los campos quirúrgicos. 

 Precauciones en la retirada de los campos. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 5. 

 

UNIDAD 6. Organización del quirófano para la intervención 

6.1. Tipos de cirugía. 

6.2. Aparataje básico en el quirófano. 

6.3. La preparación del quirófano. 

6.4. Instrumentación quirúrgica básica. 

 Preparación de la mesa de instrumentación. 

 Manejo del instrumental durante la intervención. 
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 Desmantelamiento de la mesa de instrumentación. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 6. 

 

UNIDAD 7. La anestesia y la medicación 

 

7.1. Cuidados previos a la anestesia. 

7.2. Tipos de anestesia. 

 Anestesia general. 

 Bloqueos centrales. 

 Bloqueo de nervios periféricos. 

 Anestesia regional intravenosa. 

7.3. Anestésicos. 

 Anestésicos generales. 

 Relajantes musculares. 

 Opioides. 

 Anestésicos locales. 

7.4. Elementos necesarios para la anestesia. 

7.5. Medicación quirúrgica básica. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 7. 

 

UNIDAD 8. Procedimientos quirúrgicos según sistemas 

8.1. Cirugía general. 

 Tipos de incisiones. 

 Instrumental básico de una laparotomía. 

 Principales procedimientos. 

8.2. Cirugía torácica. 

 Tipos de incisiones. 

 Peculiaridades de la cirugía torácica. 

 Principales procedimientos. 

8.3. Cirugía cardíaca. 

 Instrumental en cirugía cardíaca. 

 Suturas en cirugía cardíaca. 

 Principales procedimientos. 

8.4. Cirugía urogenital. 

 Instrumental en cirugía urogenital. 

 Principales procedimientos. 
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8.5. Cirugía ginecológica. 

 Instrumental en cirugía ginecológica. 

 Principales procedimientos. 

8.6. Cirugía traumatológica. 

 Instrumental en cirugía traumatológica. 

 Principales procedimientos. 

8.7. Cirugía otorrinolaringológica. 

 Principales procedimientos. 

8.8. Cirugía oftalmológica. 

 Principales procedimientos. 

8.9. Cirugía máxilo-facial. 

 Principales procedimientos. 

8.10. Neurocirugía. 

 Generalidades en neurocirugía. 

 Instrumental en neurocirugía. 

 Principales procedimientos. 

8.11. Cirugía plástica. 

 Principales procedimientos. 

8.12. Cirugía pediátrica. 

 Generalidades en cirugía pediátrica. 

 Principales procedimientos. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 8. 

 

UNIDAD 9. Suturas y material quirúrgico 

9.1. Las suturas. 

 Suturas quirúrgicas absorbibles. 

 Suturas quirúrgicas no absorbibles. 

 Las agujas quirúrgicas. 

 La técnica de sutura. 

 La sutura mecánica. 

 La sutura adhesiva. 

 Los pegamentos tisulares. 

9.2. Tipos de drenaje. 

 Drenajes intraoperatorios. 

 Drenajes postoperatorios. 

9.3. Tipos de antisépticos. 

9.4. Tipos de compresas. 
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Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 9. 

 

UNIDAD 10.  Unidad de recuperación postoperatoria .Cuidados y diagnósticos de enfermería 

10.1. Unidad de recuperación postoperatoria. 

10.2. Cuidados de enfermería durante el postoperatorio. 

10.3. Alta de la unidad postoperatoria. 

10.4. Diagnósticos de enfermería en el postoperatorio. 

 Intervenciones. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 10. 

 

UNIDAD 11. Limpieza y desinfección del instrumental quirúrgico 

11.1. Introducción. 

11.2. Limpieza del material. 

 Lavado manual. 

 Limpieza mecánica. 

11.3. Desinfección. 

11.4. Esterilización. 

11.5. Envoltura de los materiales. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 11. 

 

UNIDAD 12. Prevención de riesgos laborales en el quirófano 

12.1. Prevención de agentes físicos. 

12.2 Prevención de agentes biológicos. 

12.3. Prevención de agentes químicos. 

12.4. Prevención de riesgos psicosociales. 

12.5. Gestión de residuos sanitarios. 

Lo más importante. 

Autoevaluación Unidad 12. 

 

Caso práctico. 
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MATERIAL: 
 

 Volumen I. Cuidados Enfermeros en Quirófano.  

 Guía del curso. 

 Un cuestionario tipo test con 120 preguntas. 

 3 Casos prácticos. 

 2 Trabajos de campo. 

 Un cuestionario de evaluación (opciones de respuesta  A/B/C/D).    

 Un cuestionario de  satisfacción del curso. 

 

 

 

 

El material será entregado en 24 horas una vez realizado el pago. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRÁ TRES MES PARA REALIZAR EL CURSO. 

 


