IMEFOR

INSTITUTO DE
METODOLOGIAS
FORMATIVAS

CUIDADOS ENFERMEROS EN QUIROFANO

120 horas a Distancia Precio: 140,00 €

PRESENTACION:

El curso de Cuidados Enfermeros en Quir6fano en el Ambito Sanitario estd destinado a
profesionales de la salud. Ponemos a disposicion de nuestros alumnos unos contenidos
perfectamente estructurados.

En la modalidad a distancia, el alumno contard con un temario actual y completo, ademas de
un acompafamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorias (via
telefénica o por correo electrénico) durante el periodo en el que transcurran los cursos.

OBJETIVOS:

e Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que puedan trabajar en el
servicio de quiréfano, y desarrollar en el mismo una labor de calidad.

e Mostrar al alumno la trascendencia que tiene que el material, instrumental
quirdrgico y aparataje fundamental esté en correcto estado antes de realizar
cualquier intervencidn quirdrgica.

e Formar al alumno en el tipo de instrumentalizacidn que requiere el quiréfano
dependiendo del tipo de intervencidn quirurgica que se va a realizar, ya sea ocular,
traumatoldgica, cardiovascular.

e Aportar al personal sanitario la informacion necesaria sobre los cuidados que
requiere el paciente antes, durante y después de una intervencion quirdrgica.

DIRIGIDO A:
e Enfermeria.
HOMOLOGACION:
El curso esta acreditado oficialmente por la Administracion Publica:

Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la
Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias.
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INDICE DE CONTENIDOS:

UNIDAD 1. El servicio de quiréfano

1.1. La organizacion y estructura fisica del quiréfano.

El area restringida.

El area semirrestringida.

El area no restringida.
1.2. Personal del equipo quirurgico.

El trabajo en equipo.

Pautas para resolver un conflicto.
1.3. Principios éticos.

El codigo deontoldgico de enfermeria.

El consentimiento informado.
Los comités de ética.

Lo mds importante.

Autoevaluacion Unidad 1.

UNIDAD 2. Funciones de enfermeria en quiréfano

2.1. La enfermera anestesista.
2.2. La enfermera circulante.

2.3. La enfermera instrumentista.
Lo mas importante.
Autoevaluacion Unidad 2.

UNIDAD 3. Técnicas estériles
3.1. El proceso de infeccion.

La infeccidn del sitio quirurgico.
3.2. Concepto de asepsia y esterilidad.
3.3. La higiene personal.

La indumentaria.
3.4. El lavado de manos.

Lavado higiénico.

Lavado antiséptico.

Lavado quirurgico.

3.5. Colocacion de la indumentaria estéril.

Colocacion de la bata.
Técnica para quitarse la bata.
Colocacion de los guantes.
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Técnica para quitarse los guantes.
3.6. Apertura de los articulos estériles y técnica para echarlos al campo.
Apertura de paquetes grandes.
Apertura de las bandejas del instrumental.
Entrega de articulos en paquetes.
3.7. La circulacién dentro del quiréfano.
Lo mds importante.
Autoevaluacion Unidad 3.

UNIDAD 4. Preparacion quirurgica del paciente: cuidados pre-operatorios y diagndsticos de
enfermeria

4.1. Recepcion del paciente.
4.2. Apoyo psicolégico durante el preoperatorio.
4.3. Cuidados preoperatorios.
Preparacion de la piel.
4.4, Diagndsticos de enfermeria durante el preoperatorio.
Intervenciones.
Lo mds importante.
Autoevaluacion Unidad 4.

UNIDAD 5. Traslado y colocacién del paciente en el quiréfano
5.1. Trasferencia del paciente a la mesa de operaciones.

5.2. Colocacion del paciente.
Caracteristicas de la mesa de operaciones.
Posiciones quirurgicas.
Riesgos derivados de la posicion quirurgica.
5.3. Colocacion de los campos quirurgicos.
Precauciones en la retirada de los campos.
Lo mas importante.
Autoevaluacién Unidad 5.

UNIDAD 6. Organizacidn del quiréfano para la intervencion
6.1. Tipos de cirugia.

6.2. Aparataje basico en el quiréfano.

6.3. La preparacion del quiréfano.

6.4. Instrumentacidén quirurgica basica.

Preparacion de la mesa de instrumentacion.
Manejo del instrumental durante la intervencion.
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Desmantelamiento de la mesa de instrumentacion.

Lo mds importante.
Autoevaluacion Unidad 6.

UNIDAD 7. La anestesia y la medicacion

7.1. Cuidados previos a la anestesia.
7.2. Tipos de anestesia.
Anestesia general.
Bloqueos centrales.
Bloqueo de nervios periféricos.
Anestesia regional intravenosa.
7.3. Anestésicos.
Anestésicos generales.
Relajantes musculares.
Opioides.
Anestésicos locales.
7.4. Elementos necesarios para la anestesia.
7.5. Medicacién quiruargica basica.
Lo mas importante.
Autoevaluacién Unidad 7.

UNIDAD 8. Procedimientos quirurgicos segun sistemas

8.1. Cirugia general.
Tipos de incisiones.
Instrumental basico de una laparotomia.
Principales procedimientos.

8.2. Cirugia toracica.
Tipos de incisiones.
Peculiaridades de la cirugia toracica.
Principales procedimientos.

8.3. Cirugia cardiaca.
Instrumental en cirugia cardiaca.
Suturas en cirugia cardiaca.
Principales procedimientos.

8.4. Cirugia urogenital.
Instrumental en cirugia urogenital.
Principales procedimientos.
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8.5. Cirugia ginecoldgica.

Instrumental en cirugia ginecoldgica.

Principales procedimientos.
8.6. Cirugia traumatoldgica.

Instrumental en cirugia traumatoldgica.

Principales procedimientos.
8.7. Cirugia otorrinolaringolégica.

Principales procedimientos.
8.8. Cirugia oftalmoldgica.

Principales procedimientos.
8.9. Cirugia maxilo-facial.

Principales procedimientos.
8.10. Neurocirugia.

Generalidades en neurocirugia.

Instrumental en neurocirugia.

Principales procedimientos.
8.11. Cirugia plastica.

Principales procedimientos.
8.12. Cirugia pediatrica.

Generalidades en cirugia pediatrica.

Principales procedimientos.
Lo mds importante.
Autoevaluacion Unidad 8.

UNIDAD 9. Suturas y material quirurgico

9.1. Las suturas.
Suturas quirtrgicas absorbibles.
Suturas quirurgicas no absorbibles.
Las agujas quirurgicas.
La técnica de sutura.
La sutura mecanica.
La sutura adhesiva.
Los pegamentos tisulares.

9.2. Tipos de drenaje.
Drenajes intraoperatorios.
Drenajes postoperatorios.

9.3. Tipos de antisépticos.

9.4. Tipos de compresas.
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Lo mas importante.
Autoevaluacion Unidad 9.

UNIDAD 10. Unidad de recuperacion postoperatoria .Cuidados y diagndsticos de enfermeria

10.1. Unidad de recuperacion postoperatoria.

10.2. Cuidados de enfermeria durante el postoperatorio.

10.3. Alta de la unidad postoperatoria.

10.4. Diagndsticos de enfermeria en el postoperatorio.
Intervenciones.

Lo mds importante.

Autoevaluacién Unidad 10.

UNIDAD 11. Limpieza y desinfeccion del instrumental quirurgico

11.1. Introduccién.
11.2. Limpieza del material.
Lavado manual.
Limpieza mecdnica.
11.3. Desinfeccidn.
11.4. Esterilizacion.
11.5. Envoltura de los materiales.
Lo mds importante.
Autoevaluacion Unidad 11.

UNIDAD 12. Prevencidn de riesgos laborales en el quiréfano

12.1. Prevencion de agentes fisicos.

12.2 Prevencidn de agentes bioldgicos.
12.3. Prevencidn de agentes quimicos.
12.4. Prevencion de riesgos psicosociales.
12.5. Gestion de residuos sanitarios.

Lo mds importante.

Autoevaluacion Unidad 12.

Caso practico.
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MATERIAL:

e Volumen I. Cuidados Enfermeros en Quiréfano.

e Guia del curso.

e Un cuestionario tipo test con 120 preguntas.

e 3 Casos practicos.

e 2 Trabajos de campo.

e Un cuestionario de evaluacién (opciones de respuesta A/B/C/D).
e Un cuestionario de satisfaccion del curso.

El material sera entregado en 24 horas una vez realizado el pago.

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRA TRES MES PARA REALIZAR EL CURSO.
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