IMEFOR

INSTITUTO DE
METODOLOGIAS
FORMATIVAS

PARKINSON EN PERSONAS MAYORES

100 horas a Distancia Precio: 140,00 €

PRESENTACION:

El curso de Parkinson en Personas Mayores estd destinado a profesionales de la salud o a
personas que quieran ampliar sus conocimientos. Ponemos a disposicion de nuestros
alumnos unos contenidos perfectamente estructurados.

En la modalidad a distancia, el alumno contard con un temario actual y completo, ademas de
un acompafamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorias (via
telefénica o por correo electrénico) durante el periodo en el que transcurran los cursos.

OBJETIVOS:

e Saber tratar a los enfermos con Parkinson.

e Aconsejar a pacientes y cuidadoras sobre la enfermedad de Parkinson.

e Conocer la sintomatologia de la enfermedad del Parkinson.

e Valorar las consecuencias para la salud de la falta de movilidad.

e Conocer la importancia de la dieta en el enfermo de Parkinson.

e Aprender ejercicios para mejorar la musculacion, flexibilidad y la autonomia personal
del enfermo de Parkinson.

e Conocer la aplicacidon de la cinesterapia en enfermos de Parkinson.

e Conocer ejercicios de terapia cognitiva para realizar con enfermos de Parkinson.

e Conocer cuales son las intervenciones quirurgicas que se pueden realizar al enfermo
de Parkinson.

e Saber en qué consiste la estimulacidn cerebral profunda.

DIRIGIDO A:

e Rama Sanitaria.

e Enfermeros.

e Auxiliares de ayuda a Domicilio.

e Auxiliares de Ayuda en Instituciones.

HOMOLOGACION:
El curso estd acreditado oficialmente por la Administracién Publica:

Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la
Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias.
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INDICE DE CONTENIDOS:

Parkinson en Personas Mayores

Tema 1. Causas de la Enfermedad.
e Definicién.
e Historia de la Enfermedad.
e ¢Qué es la Enfermedad de Parkinson?
e Causas del Parkinson.
e Tipos de Parkinson.
e Caracteristicas para su Deteccion.
e El Parkinson en los Mayores.
e Consejos para Mayores con Parkinson.
e Datos Utiles.
e Lo que hemos aprendido.
Test.

Tema 2. Aspectos Visibles Basicos de la Enfermedad.
e Introduccion.

e Escalas de Valoracion.
e Sintomatologia.
e Cuidados en Casa para los Enfermos de Parkinson y Sus Cuidadores.
e Objetivos de la Atencion Domiciliaria.
e Lo que hemos aprendido.
Test.

Tema 3. Valoracion del Paciente que Sufre Parkinson.
e Introduccion.
e El Aparato Locomotor.
e Sindrome de Inmovilidad.
e Causas de Inmovilidad en los Pacientes Ancianos.
e Complicaciones Asociadas a la Inmovilidad.
e Valoracion del Aparato Locomotor.
e Valoracion de otros Sistemas.
e Lo que hemos aprendido.
Test.
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Tema 4. Tratamiento en Fisioterapia.
e La Cinesterapia.
o Fisioterapia para Enfermos de Parkinson. Terapias de Apoyo y Complementarias.
e Ejercicio y Terapia Fisica.
e Objetivos de la Fisioterapia. Ejercicios.
e Actividades de la Vida Cotidiana.
e Ejercicios de Musculacion y Flexibilidad.
e Ejercicios para la Autonomia Personal.
e Logopedia. Ejercicios para la Deglucidn.
e Lo que hemos aprendido.

Test.

Tema 5. Rehabilitacién Cognitiva.
e Rehabilitacién Cognitiva.
e Ejercicios para Mejorar la Comunicacion.
e Psicoterapia.
e Terapia Ocupacional.
e Lo que hemos aprendido.
Test.

Tema 6. Ultimas Investigaciones.
e (Cirugia en el Parkinson.
e Investigaciones del Parkinson.
e Nuevas Investigaciones.
e Lo que hemos aprendido.
Test.

Glosario

Bibliografia
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MATERIAL:

e Volumen I: Enfermedad de Parkinson en los Mayores.

e Guia del curso.

e Un cuestionario tipo test con 36 preguntas.

e Estudio de 15 casos practicos.

e Un cuestionario de evaluacion ( opciones de respuesta A/B/C)
e Un cuestionario de satisfaccion del curso.

El material sera entregado en 24 horas una vez realizado el pago.

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRA TRES MESES PARA REALIZAR EL CURSO.
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