IMEFOR

INSTITUTO DE
METODOLOGIAS
FORMATIVAS

CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA EN RESIDENCIAS

125 horas a Distancia Precio: 140,00 €

PRESENTACION:

El curso de Cuidados Auxiliares de Enfermeria en Residencias esta destinado a profesionales
de la salud o a personas que quieran ampliar sus conocimientos. Ponemos a disposicion de
nuestros alumnos unos contenidos perfectamente estructurados.

En la modalidad a distancia, el alumno contard con un temario actual y completo, ademas de
un acompafamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorias (via
telefénica o por correo electrénico) durante el periodo en el que transcurran los cursos.

OBJETIVOS:

GENERAL:
e Proporcionar al profesional Técnico Auxiliar de Enfermeria los contenidos pertinentes

para aprender o reforzar el conocimiento de sus funciones dentro de un equipo
multidisciplinar para la atenciéon del anciano.

ESPECIFICOS:

e Distinguir las caracteristicas de la atencion sanitaria hospitalaria y en un centro de
mayores.

e Aprender o reforzar los fundamentos de la atencion integral del anciano, segun
enfoque multidisciplinar, asi como determinar las funciones propias del Técnico
Auxiliar de Enfermeria.

e Adiestrar al alumno en las adecuadas habilidades de Alimentacién, Higiene y
Eliminacion.

e Conocer los conceptos y técnicas para la rehabilitacion en Geriatria.

e Determinar dentro de los recursos de apoyo, los destinados a las personas
cuidadoras del anciano dependiente.

DIRIGIDO A:

e TCAE de Enfermeria.

e FP Il Rama de Enfermeria.

e Enfermeros.

e Auxiliares de Ayuda a Domicilio.

e Auxiliares de Ayuda en Instituciones.
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HOMOLOGACION:

El curso esta acreditado oficialmente por la Administracién Publica:
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la
Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias.

iNDICE DE CONTENIDOS:
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA EN RESIDENCIAS

MODULO I: CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA EN RESIDENCIAS DE PERSONAS
MAYORES

TEMA 1. CUIDADOS DE ENFERMERIA
1.1 Introduccion.

1.2 La enfermeria actual.
1.3 El equipo de enfermeria.
1.4 Manuales de procedimientos de enfermeria.

Metodologia.
Ideas clave.
Autoevaluacion del tema 1.

TEMA 2. TECNICAS DE ENFERMERIA
2.1. Técnicas de enfermeria.
Reanimacion cardiopulmonar.
Sondaje nasogastrico.
Sondaje vesical.
Canalizacion de acceso venoso.
Preparacidn y administracion de farmacos.
Heridas.
Vendajes.
El carro de parada.
Ideas clave.
Autoevaluacion del tema 2.

TEMA 3. TECNICAS DE ENEFERMERIA Il
3.1. Oxigenoterapia.
Concepto.
Dispositivos.
Procedimientos.
Fisioterapia respiratoria.
Aspiracion de secreciones.
Ventilacién mecanica.
Aerosolterapia.
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3.2. Nutricion.
Introduccidn.
Nutricion enteral.
Nutricién parental.

3.3. Eliminacion.
Factores que influyen en la eliminacidn fecal.
Factores que influyen en la eliminacién urinaria.
Valoracidn de las heces.
Valoracidn de la orina.
Recogida de muestras
Cuidados del estoma urinario.
Administraciéon de un enema.

3.4. Fluidoterapia y transfusiones.
Elecciéon de la vena
Mantenimiento del catéter.
Métodos de Administracion intravenosa.
Problemas mecanicos durante el tratamiento IV.
Transfusiones.

3.5. Dolor y sedacidn en el paciente critico.
Tratamiento del dolor.

Sedacidn en pacientes criticos.

3.6. Drenajes.

Clasificacion de los drenajes segun el aspecto.
Tipos de drenajes.
Cuidados y mantenimientos.

3.7. Higiene y comodidad.

3.8. Prevencion y cuidados de las ulceras por presion (UPP).
Definicion de ulcera por presion (UPP).
Etiologia.

Clasificacion de las UPP.
Localizacién de las UPP.
Factores Desencadenantes de las UPP.
Valoracién.
Cuidados de enfermeria.
Ideas clave.
Autoevaluacion del tema 3.

TEMA 4. ROLES DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA ENMARCADO EN LAS RESIDENCIAS DE LAS
PERSONAS MAYORES

4.1. El auxiliar de enfermeria como parte integrante del equipo de enfermeria.

Funciones generales del auxiliar de enfermeria.
Actuaciones generales del auxiliar de enfermeria.
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4.2. Roles del auxiliar de enfermeria.

Actuaciones especificas del auxiliar de enfermeria.
Ideas Clave.
Autoevaluacion del tema 4.

ATENCION DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN GERIATRIA: ALIMENTACION, HIGIENE Y
ELIMINACION

MODULO 1I: ATENCION DEL AUXILIAR DE ENFERMERIA EN LAS NECESIDADES DE
ALIMENTACION DEL ANCIANO.

Tema 5.- Habitos dietéticos y nutricionales en el anciano.
Tema 6.- Estrefiimiento en la persona mayor. Enemas.
Tema 7.- Ayuda en la alimentacién al anciano.

MODULO Ill: ATENCION Y CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCIANO CON INCONTINENCIAS.

Tema 8.- Cuidados auxiliares de enfermeria al paciente anciano incontinente.
Tema 9.- Incontinencia fecal.

Tema 10.-Higiene en la persona mayor.

Tema 11.-Deshidratacion.

MATERIAL:

e Volumen I: Cuidados Auxiliares de Enfermeria en Residencias de Personas Mayores.

e Volumen lI: Atencidn del Auxiliar de Enfermeria en Geriatria: Alimentacién, Higiene y
Eliminacion.

e Guia del curso.

e Estudio de 6 casos practicos.

e Un cuestionario tipo test con 40 preguntas.

e 65 preguntas abiertas.

e Un cuestionario de evaluacién (opciones de respuesta A/B/C/D).

e Un cuestionario de satisfaccion del curso.

El material sera entregado en 24 horas una vez realizado el pago.

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRA TRES MESES PARA REALIZAR EL CURSO.
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