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CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA EN RESIDENCIAS  
 

125 horas a Distancia                                                    Precio: 140,00 € 
 
 
PRESENTACIÓN: 
 
El curso de Cuidados Auxiliares de Enfermería en Residencias está destinado a profesionales 
de la salud o a personas que quieran ampliar sus conocimientos. Ponemos a disposición de 
nuestros alumnos unos contenidos perfectamente estructurados. 
  
En la modalidad a distancia, el alumno contará con un temario actual y completo, además de 
un acompañamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorías (vía 
telefónica o por correo electrónico) durante el periodo en el que transcurran los cursos. 
 
OBJETIVOS: 
 
GENERAL: 

 Proporcionar al profesional Técnico Auxiliar de Enfermería los contenidos pertinentes 

para aprender o reforzar el conocimiento  de sus funciones dentro de un equipo 

multidisciplinar para la atención del anciano. 

ESPECÍFICOS: 

 Distinguir las características de la atención sanitaria hospitalaria y en un centro de 

mayores. 

 Aprender o reforzar los fundamentos de la atención integral del anciano, según 

enfoque multidisciplinar, así como determinar las funciones propias del Técnico 

Auxiliar de Enfermería. 

 Adiestrar al alumno en las adecuadas habilidades de Alimentación, Higiene y 

Eliminación.  

 Conocer los conceptos y técnicas para la rehabilitación en Geriatría. 

 Determinar dentro de los recursos de apoyo, los destinados a las personas 

cuidadoras del anciano dependiente. 

DIRIGIDO A: 
 

  TCAE de Enfermería. 

  FP II Rama de Enfermería. 

  Enfermeros. 

  Auxiliares de Ayuda a Domicilio. 

  Auxiliares de Ayuda en Instituciones. 
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HOMOLOGACIÓN:   
 
El curso está acreditado oficialmente por la Administración Pública:  
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la 
Consejería de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias. 
 
ÍNDICE DE CONTENIDOS: 
 
CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA EN RESIDENCÍAS  
 
MODULO I: CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERÍA EN RESIDENCÍAS DE PERSONAS 
MAYORES 
 
TEMA 1. CUIDADOS DE ENFERMERIA 
1.1 Introducción. 

1.2 La enfermería actual. 

1.3 El equipo de enfermería. 

1.4 Manuales de procedimientos de enfermería. 

Metodología. 
Ideas clave. 
Autoevaluación del tema 1. 
 
TEMA 2. TÉCNICAS DE ENFERMERÍA 
2.1. Técnicas de enfermería. 

Reanimación cardiopulmonar. 
Sondaje nasogástrico. 
Sondaje vesical. 
Canalización de acceso venoso. 
Preparación y administración de fármacos. 
Heridas. 
Vendajes. 
El carro de parada. 
Ideas clave. 

Autoevaluación del tema 2. 
 
TEMA 3. TÉCNICAS DE ENEFERMERÍA II 
3.1. Oxigenoterapia. 
 Concepto. 
 Dispositivos. 
 Procedimientos. 
 Fisioterapia respiratoria. 
 Aspiración de secreciones. 
 Ventilación mecánica. 
 Aerosolterapia. 
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3.2. Nutrición. 
 Introducción. 
 Nutrición enteral. 
 Nutrición parental. 
3.3. Eliminación. 
 Factores que influyen en la eliminación fecal. 
 Factores que influyen en la eliminación urinaria. 
 Valoración de las heces. 
 Valoración de la orina. 
 Recogida de muestras 
 Cuidados del estoma urinario. 

Administración de un enema. 
3.4. Fluidoterapia y transfusiones. 
 Elección de la vena 
 Mantenimiento del catéter. 
 Métodos de Administración intravenosa. 
 Problemas mecánicos durante el tratamiento IV. 
 Transfusiones. 
3.5. Dolor y sedación en el paciente crítico. 
 Tratamiento del dolor. 
 Sedación en pacientes críticos. 
3.6. Drenajes. 
 Clasificación de los drenajes según el aspecto. 
 Tipos de drenajes. 
 Cuidados y mantenimientos. 
3.7. Higiene y comodidad. 
3.8. Prevención y cuidados de las úlceras por presión (UPP). 

Definición de úlcera por presión (UPP). 
 Etiología. 
 Clasificación de las UPP. 
 Localización de las UPP. 
 Factores Desencadenantes de  las UPP. 
 Valoración. 
 Cuidados de enfermería. 
Ideas clave. 
Autoevaluación del tema 3. 
 
TEMA 4. ROLES DEL AUXILIAR DE ENFERMERÍA ENMARCADO EN LAS RESIDENCIAS DE LAS 
PERSONAS MAYORES 
 
4.1. El auxiliar de enfermería como parte integrante del equipo de enfermería. 
 Funciones generales del auxiliar de enfermería. 
 Actuaciones generales del auxiliar de enfermería. 
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4.2. Roles del auxiliar de enfermería. 
Actuaciones específicas del auxiliar de enfermería. 

Ideas Clave. 
Autoevaluación del tema 4. 
 
ATENCIÓN DEL AUXILIAR DE ENFERMERÍA EN GERIATRÍA: ALIMENTACIÓN, HIGIENE Y 
ELIMINACIÓN 
 
MODULO II: ATENCIÓN DEL AUXILIAR DE ENFERMERÍA EN LAS NECESIDADES DE 
ALIMENTACIÓN DEL ANCIANO. 
 
Tema 5.- Hábitos dietéticos y nutricionales en el anciano. 
Tema 6.- Estreñimiento en la persona mayor. Enemas. 
Tema 7.- Ayuda en la alimentación al anciano. 
 
MODULO III: ATENCION Y CUIDADOS DE ENFERMERIA AL ANCIANO CON INCONTINENCIAS. 
 
Tema 8.-  Cuidados auxiliares de enfermería al paciente anciano incontinente. 
Tema 9.-  Incontinencia fecal. 
Tema 10.-Higiene en la persona mayor. 
Tema 11.-Deshidratación. 

 

 
MATERIAL: 
 

 Volumen I: Cuidados Auxiliares de Enfermería en Residencias de Personas Mayores. 

 Volumen II: Atención del Auxiliar de Enfermería en Geriatría: Alimentación, Higiene y 

Eliminación.  

 Guía del curso. 

 Estudio de 6 casos prácticos.  

 Un cuestionario tipo test con 40 preguntas. 

 65 preguntas abiertas. 

 Un cuestionario de evaluación (opciones de respuesta  A/B/C/D). 

 Un cuestionario de  satisfacción del curso. 

 
 

El material será entregado en 24 horas una vez realizado el pago. 
 
 

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRÁ TRES MESES PARA REALIZAR EL CURSO. 


