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GERIATRÍA EN INSTITUCIONES 
 

115 horas a Distancia                                                           Precio: 120,00 € 
 
 
PRESENTACIÓN: 
 
El curso de Geriatría en Instituciones está destinado a profesionales de la salud o a personas 
que quieran ampliar sus conocimientos respecto a primeros auxilios. Ponemos a disposición 
de nuestros alumnos unos contenidos perfectamente estructurados. 
  
En la modalidad a distancia, el alumno contará con un temario actual y completo, además de 
un acompañamiento constante en sus progresos a través de un sistema de tutorías (vía 
telefónica o por correo electrónico) durante el periodo en el que transcurran los cursos. 
 
OBJETIVOS: 
 

 Ofrecer una visión amplia sobre la sexualidad en la vejez.  

 Entender los efectos del envejecimiento en la actividad sexual.  

 Analizar las disfunciones sexuales en la vejez.  

 Estudiar las líneas generales del plan de acción para mayores 2003-2007. 

 Conocer los principales recursos sociales con que deben contar los mayores. 

 Saber las fases del proceso de envejecimiento. 

 Saber cómo mejorar la calidad de vida en la tercera edad. 
 
DIRIGIDO A: 
 

 TCAE de Enfermería. 

 FPII Rama de enfermería. 

 Auxiliares de Ayuda a Domicilio. 

 Auxiliares de Ayuda en Instituciones. 
 
HOMOLOGACIÓN:   
 
El curso está acreditado oficialmente por la Administración Pública:  
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la 
Consejería de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias. 
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ÍNDICE DE CONTENIDOS: 
 
UNIDAD I: ACTUALIZACIÓN EN GERIATRÍA 
 
MODULO I: GERIATRIA Y GERONTOLOGÍA 
 
Tema 1. Geriatría y gerontología. 
1.1. Geriatría y gerontología. 
1.2. Plan de acción para personas mayores 2003-2007 
1.3. El envejecimiento en un marco socio-sanitario. 
 
Tema 2. El envejecimiento de la población. 
2.1. El envejecimiento de la población. 
2.2. Alternativas al modelo de atención tradicional. 
2.3. Recursos sociales para mayores. 
 
Tema 3. El Proceso de envejecimiento. 
3.1. El proceso de envejecimiento: cambios morfológicos y funcionales. 
3.2. Teorías sobre el proceso de envejecimiento. 
  
Tema 4. Calidad de vida en la tercera edad. 
4.1. Calidad de vida en la tercera edad. 

 
MODULO II: PROBLEMAS PSIQUIATRICOS EN EL ANCIANO 
Tema 5. Fisiopatología del envejecimiento del sistema nervioso. 
5.1.  Fisiopatología del envejecimiento del sistema nervioso. 
 
Tema 6. Problemas psiquiátricos en geriatría. 
6.1. Problemas psiquiátricos en geriatría. 
6.2. Cuidados asistenciales. 

 
Tema 7. Enfermedad de Parkinson. 
7.1. Enfermedad de Parkinson. 
 
Tema 8. Demencias en el anciano. 
8.1.  Demencias en el anciano. 
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MODULO III: FISIOPATOLOGÍA DE LOS DISTINTOS ÓRGANOS 
 
Tema 9. Fisiopatología del envejecimiento de los órganos sensoriales. 
9.1.  Fisiopatología del envejecimiento de los órganos sensoriales. 
 
Tema 10. Fisiopatología del aparato cardiovascular. 
10.1. Fisiopatología del aparato cardiovascular. 
  
Tema 11. Fisiopatología del aparato digestivo. 
11.1. Fisiopatología del aparato digestivo.  
 
Tema 12. Fisiopatología del riñón. Las vías urinarias y el aparato genital. 
12.1. Fisiopatología del riñón y de las vías urinarias. 
12.2. Fisiopatología del aparato genital. 
12.3. Curas. 
 
Tema 13. Fisiopatología del aparato respiratorio. 
13.1. Fisiopatología del aparato respiratorio. 
 
Tema 14. Fisiopatología del envejecimiento de los huesos. 
14.1. Fisiopatología del envejecimiento de los huesos. 
14.2. Fisiopatología del envejecimiento de las articulaciones. 
 
UNIDAD II: ACTUALIZACIÓN EN GERIATRÍA 
 
MODULO IV: SEXUALIDAD EN LA TERCERA EDAD 
 
Tema 15. Sexualidad en la tercera edad. 
15.1. Introducción. 
15.2. Sexualidad en la tercera edad. 
15.3. Efectos del proceso de envejecimiento sobre la actividad sexual. 
15.4. Mitos sobre la sexualidad en la tercera edad. 
15.5. Aspectos médicos. 
15.6. Factores psicosociales. 
15.7. Disfunciones sexuales. 
15.8. Especial mención al climaterio. 
 
MODULO V: CUIDADOS DEL ANCIANO 

 
Tema 16. Prevención y curas de las úlceras por presión. 
16.1. Prevención y curas de las úlceras por presión. 
16.2. Higiene y curas de la piel. 
 



 

 

 
 

S020- GERIATRIA EN INSTITUCIONES                                                                                                      Página 4 de 5 
  

Tema 17. Caídas y fracturas en el anciano. 
17.1. Caídas y fracturas en el anciano. 
 
Tema 18. Dietética y Nutrición. 
18.1. Dietética y nutrición. 
18.2. Fisiología de los nutrientes. 
18.3. Los alimentos. 
18.4. La alimentación del anciano. Factores que la condicionan. 
 
Tema 19. Higiene y régimen de vida del anciano residente. 
19.1. Higiene y régimen de vida del anciano residente. 
 
Tema 20. Limpieza, desinfección y esterilización del material. 
20.1. Limpieza, desinfección y esterilización del material.   
 
Tema 21. Atención a las necesidades de movilización. 
21.1. Atención a las necesidades de movilización. 
21.2. Traslado de enfermos. 
21.3. Accesorios para andar. 
 
Tema 22. Rehabilitación en geriatría. 
22.1.  Rehabilitación en geriatría. 
22.2.  Conceptos generales. 
22.3.  La rehabilitación como tratamiento. 
22.4.  Materiales y aparatos. 
 
Tema 23. Atención al enfermo terminal. 
23.1.  Atención al enfermo terminal. 
23.2.  Atención al anciano ante la defunción. 
23.3.  Atención post mortem. 
 
Tema 24. El personal cuidador: Funciones, responsabilidad y deontología. 
24.1.  El personal cuidador: Funciones, responsabilidad y deontología. 
 
Tema 25. Los derechos y deberes de los pacientes. 
25.1.  Los derechos y deberes de los pacientes. 
25.2.  El consentimiento informado. 
25.3.  El derecho a la información y a la confidencialidad. 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

S020- GERIATRIA EN INSTITUCIONES                                                                                                      Página 5 de 5 
  

 
MATERIAL: 
 

 Volumen  1: Geriatría (I). 

 Volumen  2: Geriatría (II). 

 Guía del curso. 

 Desarrollo de 60 preguntas.   

 2 supuestos prácticos. 

 Un cuestionario de  satisfacción del curso. 

 
 
 
El material será entregado en 24 horas una vez realizado el pago. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EL/LA ALUMNO/A DISPONDRÁ  TRES MESES PARA REALIZAR EL CURSO. 

 


