IMEFOR

INSTITUTO DE
METODOLOGIAS
FORMATIVAS

AYUDA A DOMICILIO A PERSONAS MAYORES

550 horas a Distancia Precio: 170,00 €

PRESENTACION:

Su principal objetivo es dar a conocer a los/as alumnos/as las bases, las técnicas y los
procedimientos del Auxiliar de Ayuda a Domicilio en su intervencion profesional, en los
diferentes programas y servicios especificos, asi como en la atenciéon a los diferentes
colectivos a los que se dirige su labor.

OBJETIVOS:

e Definir y concretar el perfil profesional del Auxiliar de Ayuda a Domicilio.

e Estimular proceso de formacion permanente en el sector.

e Profundizar en el marco tedrico de referencia de estos profesionales de la
intervencién.

¢ Facilitar un mayor conocimiento de la labor de los/as Auxiliares de Ayuda a Domicilio
por parte de otros profesionales del ambito socio-sanitario.

e Profundizar en los Programas y Servicios de Ayuda a Domicilio.

DIRIGIDO A:

e Auxiliares de ayuda a domicilio.

e Auxiliares de clinica.

e Otros profesionales que se dedican o se quieren dedicar a los Servicios Sociales y
Sanitarios.

HOMOLOGACION:

El curso esta acreditado oficialmente por la Administracion Publica:
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la
Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias.

iNDICE DE CONTENIDOS:
UNIDAD DIDACTICA 1:

Tema 1. El Sistema Publico de Servicios Sociales en Espafia.
Tema 2. Historia y evolucion de la Ayuda a Domicilio.
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UNIDAD DIDACTICA 2:

Tema 3. La Ayuda a Domicilio como Prestacién Basica de Servicios Sociales.
Tema 4. La conceptualizacién de la Ayuda a Domicilio.
Tema 5. Marco juridico y competencial de la Prestacion de Ayuda a Domicilio.

UNIDAD DIDACTICA 3:

Tema 6. Las necesidades Sociales.
Tema 7. Los recursos sociales.
Tema 8. La planificacién de la intervencion.

UNIDAD DIDACTICA 4:

Tema 9. Actuaciones basicas de Ayuda a Domicilio: de caracter doméstico.

Tema 10. Actuaciones bdsicas de Ayuda a Domicilio: de caracter personal.

Tema 11. Actuaciones basicas de Ayuda a Domicilio: de caracter educativo.
Tema 12. Actuaciones basicas de Ayuda a Domicilio: de caracter socio-educativo.

UNIDAD DIDACTICA 5:

Tema 13. Ayudas técnicas y adaptativas del hogar.
Tema 14. La teleasistencia.

UNIDAD DIDACTICA 6:

Tema 15. Ayuda a Domicilio y personas mayores: principal grupo de atencién atendido.
Tema 16. Nutricidon, Dietética y Alimentacion.
Tema 17. Los accidentes en las personas mayores.

UNIDAD DICDACTICA 7:

Tema 18. Urgencias y primeros auxilios. Actuacion en situacién de urgencia.
Tema 19. Higiene y movilizacion de personas mayores.
Tema 20. Envejecimiento y enfermedad en Geriatria.

UNIDAD DIDACTICA 8:

Tema 21. La enfermedad terminal.
Tema 22. Las personas con discapacidad como colectivo de atencion de la Ayuda a Domicilio.

UNIDAD DIDACTICA 9:

Tema 23. Atenciones socio-sanitarias especificas para los discapacitados fisicos.
Tema 24. Atenciones socio-sanitarias especificas para los discapacitados psiquicos.
Tema 25. Atenciones socio-sanitarias especificas para los discapacitados sensoriales.
Tema 26. Otros colectivos objeto de la Ayuda a Domicilio.
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UNIDAD DIDACTICA 10:

Tema 27. Organizacion y gestion del Servicio de Ayuda a Domicilio.
Tema 28. Derechos y Deberes de los usuarios.

UNIDAD DIDACTICA 11:

Tema 29. El perfil profesional del Auxiliar de Ayuda a Domicilio.
Tema 30. El Auxiliar de Ayuda a Domicilio como miembro del equipo de Servicios Sociales.
Tema 31. Elementos definitorios de una ética para los auxiliares de ayuda a domicilio.

UNIDAD DIDACTICA 12:

Tema 32. La supervision.
Tema 33. La evaluacidn.
Tema 34. La coordinacidon con otros recursos sociales y con los servicios sanitarios.

UNIDAD DIDACTICA 13:

Tema 35. Economia doméstica.
Tema 36. Adaptacidn de la vivienda y elementos de identificacidon de barreras en el hogar.

UNIDAD DIDACTICA 14:

Tema 37. El Voluntariado en el Programa de Ayuda a Domicilio.
Tema 38. Sistemas de informacion, documentacidén y soportes documentales para el auxiliar
de ayuda a domicilio.

UNIDAD DIDACTICA 15:

Tema 39. El dolor.

Tema 40. Factores que influyen en el dolor.
Tema 41. Tipos de dolor.

Tema 42. Tratamiento contra el dolor.
Tema 43. Prestacion de cuidados.

UNIDAD DIDACTICA 16:

Tema 44. El medicamento.

Tema 45. Administracion de medicamentos.

Tema 46. Registro de medicamentos.

Tema 47. Farmacos en ancianos y nifios.

Tema 48. Farmacos mas utilizados sin receta médica.

UNIDAD DIDACTICA 17:

Tema 49. Factores de riesgo.
Tema 50. Prevencion y tratamiento.
Tema 51. El colesterol.
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Tema 52. Angina de pecho.
Tema 53. Cuidados y ayudas al paciente.
Tema 54. Infarto Agudo de Miocardio (IAM).

UNIDAD DIDACTICA 18:

Tema 55. Concepto. Accidente isquémico transitorio. AVC en nifios. Ictus.

Tema 56. Causas del AVC. Tratamiento. Recuperacidon de un accidente cerebrovascular.

Tema 57. Incapacidades producidas por un AVC. Rehabilitacion. Cuidados.
Tema 58. Trastornos venosos de miembros inferiores.

UNIDAD DIDACTICA 19:

Tema 59. Tensidn arterial.
Tema 60. Hipertensidn arterial.
Tema 61. Hipotension arterial.

UNIDAD DIDACTICA 20:

Tema 62. Principales sintomas respiratorios.
Tema 63. Asma bronquial.

UNIDAD DIDACTICA 21:

Tema 64. Bronquitis cronica. Enfisema pulmonar.

Tema 65. Neumonia.
UNIDAD DIDACTICA 22:

Tema 66. Diabetes Mellitus.
Tema 67. El diabético.
Tema 68. El control del nivel de glucosa.

UNIDAD DIDACTICA 23:

Tema 69. Obesidad.
Tema 70. Gota.

UNIDAD DIDACTICA 24:

Tema 71. Artritis reumatoide.
Tema 72. Artrosis.

UNIDAD DIDACTICA 25:

Tema 73. Osteoporosis.
Tema 74. Tratamiento para la osteoporosis.
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UNIDAD DIDACTICA 26:

Tema 75. Incontinencia urinaria y fecal.
Tema 76. Estreiiimiento.

UNIDAD DIDACTICA 27:

Tema 77. Equilibrio hidrico y deshidratacion.
Tema 78. Temperatura corporal.
Tema 79. Fiebre.

UNIDAD DIDACTICA 28:

Tema 80. Alimentacidn y nutricién segun la edad de la persona.

Tema 81. Habitos nutricionales.
UNIDAD DIDACTICA 29:

Tema 82. Glaucoma.
Tema 83. Cataratas.
Tema 84. Problemas auditivos y problemas visuales.

UNIDAD DIDACTICA 30:

Tema 85. Seguridad en el hogar.
Tema 86. Prevencion de riesgos.

UNIDAD DIDACTICA 31:

Tema 87. Caidas de ancianos y nifios en el hogar.
Tema 88. Botiquin.

UNIDAD DIDACTICA 32:

Tema 89. Evaluacion inicial del accidentado.
Tema 90. RCP (Reanimacidn cardiopulmonar basica).

UNIDAD DIDACTICA 33:

Tema 91. Hemorragias.
Tema 92. Heridas.
Tema 93. Quemaduras.

UNIDAD DIDACTICA 34:

Tema 94. Traumatismos osteoarticulares.
Tema 95. Otras situaciones de urgencia.
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UNIDAD DIDACTICA 35:

Tema 96. Aseo diario de ancianos y/o personas dependientes.
Tema 97. Aseo diario de personas encamadas.

UNIDAD DIDACTICA 36:

Tema 98. Sonda nasogastrica (SNG)
Tema 99. Oxigenoterapia y aerosolterapia.
Tema 100. Traqueostomia, drenajes quirurgicos y ostomias.

UNIDAD DIDACTICA 37:

Tema 101. Cambios posturales.
Tema 102. Ulceras por presion.

UNIDAD DIDACTICA 38:

Tema 103. Demencias.
Tema 104. Enfermedad de Alzheimer.

UNIDAD DIDACTICA 39:

Tema 105. El suefio.
Tema 106. Trastornos del suefio.

MATERIAL:

e Temario en CD.

e Guia del curso.

e Un cuestionario tipo test con 550 preguntas.

e Un cuestionario de evaluacion (opciones de respuesta A/ B/ C).
e Un cuestionario de satisfaccion del curso.

El material sera entregado en 24 horas una vez realizado el pago.

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRA CINCO MESES PARA REALIZAR EL CURSO.
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