IMEFOR

INSTITUTO DE
METODOLOGIAS
FORMATIVAS

LA ATENCION Y EL CUIDADO A PERSONAS DEPENDIENTES

250 horas a Distancia Precio: 150,00 €

PRESENTACION:

Este curso estd dirigido a auxiliares de ayuda a domicilio, auxiliares de clinica,
auxiliares de geriatria y a otros profesionales que se dedican o se quieren al cuidado y a la
atenciodn a las personas dependientes.

OBJETIVOS:

Con el desarrollo de esta accion formativa, nos planteamos la consecucién de los siguientes
objetivos:
e Conocer los mecanismos de prevencidn, valoracion y atencién a las personas con
dependencia.
e Estimular procesos de formacion permanente en el dmbito de la atencién a las
personas de pendientes.
e Conocer las funciones y responsabilidades de los cuidadores.

DIRIGIDO A:

Este curso esta dirigido a auxiliares de ayuda a domicilio, auxiliares de clinica,
auxiliares de geriatria y a otros profesionales que se dedican o se quieren al cuidado y a la
atencion a las personas dependientes.

HOMOLOGACION:
El curso esta acreditado oficialmente por la Administracion Publica:

Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la
Consejeria de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias.

iNDICE DE CONTENIDOS:

UNIDAD DIDACTICA 01: AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA ANTE EL DOLOR. TIPOS.
Tema 1.-El dolor.

Tema 2.-Factores que influyen en el dolor.

Tema 3.-Tipos de dolor.

Tema 4.-Tratamiento contra el dolor.
Tema 5.-Prestacion de cuidados.
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UNIDAD DIDACTICA 02: ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.
Tema 6.-El medicamento.

Tema 7.-Administracion de medicamentos.

Tema 8.-Registro de medicamentos.

Tema 9.-Farmacos en ancianos y nifos.

Tema 10.-Farmacos mas utilizados sin receta médica.

UNIDAD DIDACTICA 03: ARTERIOSCLEROSIS. ANGINA DE PECHO. INFARTO DE MIOCARDIO
(1AM).

Tema 11.-Factores de riesgo.

Tema 12.-Prevencion y tratamiento.

Tema 13.-El colesterol.

Tema 14.-Angina de pecho.

Tema 15.-Cuidados y ayudas al paciente.

Tema 16.-Infarto Agudo de Miocardio (IAM).

UNIDAD DIDACTICA 04: ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR. TRASTORNOS VENOSOS
MIEMBROS INFERIORES.

Tema 17.-Concepto. Accidente isquémico transitorio. AVC en nifios. Ictus.

Tema 18.-Causas del ACV. Tratamiento. Recuperacién de un accidente cerebrovascular.
Tema 19.-Incapacidades producidas por un AVC. Rehabilitacién. Cuidados.

Tema 20.-Trastornos venosos de miembros inferiores.

UNIDAD DIDACTICA 05: TENSION ARTERIAL (HIPERTENSION E HIPOTENSION).
Tema 21.-Tension Arterial.

Tema 22.-Hipertensidn Arterial.

Tema 23.-Hipotension Arterial.

UNIDAD DIDACTICA 06: PROBLEMAS RESPIRATORIOS. ASMA BRONQUIAL. TIPOS.
Tema 24.-Principales sintomas respiratorios.
Tema 25.-Asma bronquial.

UNIDAD DIDACTICA 07: PROBLEMAS RESPIRATORIOS. BRONQUITIS CRONICA. ENFISEMA
PULMONAR.

Tema 26.-Bronquitis cronica. Enfisema pulmonar.

Tema 27.-Neumonia.

UNIDAD DIDACTICA 08: DIABETES MELLITUS. TIPOS. TRATAMIENTO. CUIDADOS.
COMPLICACIONES.

Tema 28.-Diabetes Mellitus.

Tema 29.-El diabético.

Tema 30.-El control del nivel de glucosa.
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UNIDAD DIDACTICA 09: OBESIDAD. GOTA.
Tema 31.-Obesidad.
Tema 32.-Gota.

UNIDAD DIDACTICA 10: ARTRITIS REUMATOIDE. ARTROSIS.
Tema 33.-Artritis Reumatoide.
Tema 34.-Artrosis.

UNIDAD DIDACTICA 11: OSTEOPOROSIS.
Tema 35.-Osteoporosis.
Tema 36.-Tratamiento para la osteoporosis.

UNIDAD DIDACTICA 12: INCONTINENCIA URINARIA Y FECAL. ESTRENIMIENTO.
Tema 37.-Incontinencia urinaria y fecal.
Tema 38.-Estreiiimiento.

UNIDAD DIDACTICA 13: EQUILIBRIO HIDRICO. DESHIDRATACION. FIEBRE.
Tema 39.-Equilibrio hidrico y deshidratacién.

Tema 40.-Temperatura corporal.

Tema 41.-Fiebre.

UNIDAD DIDACTICA 14: ALIMENTACION Y NUTRICION SEGUN LA EDAD DE LA PERSONA.
Tema 42.-Alimentacidn y nutricion segun la edad de la persona.
Tema 43.-Habitos nutricionales.

UNIDAD DIDACTICA 15: GLAUCOMA. CATARATAS. PROBLEMAS AUDITIVOS. PROBLEMAS
VISUALES.

Tema 44.-Glaucoma.

Tema 45.-Cataratas.

Tema 46.-Problemas auditivos y problemas visuales.

UNIDAD DIDACTICA 16: SEGURIDAD EN EL HOGAR Y PREVENCION DE RIESGOS.
Tema 47.-Seguridad en el hogar.
Tema 48.-Prevencion de riesgos.

UNIDAD DIDACTICA 17: CAIDAS DE ANCIANOS Y NINOS EN EL HOGAR. BOTIQUIN.
Tema 49.-Caidas de ancianos y nifios en el hogar.
Tema 50.-Botiquin.

UNIDAD DIDACTICA 18: EVALUACION INICIAL DEL ACCIDENTADO. RCP.

Tema 51.-Evaluacion inicial del accidentado.
Tema 52.-RCP (Reanimacidn cardiopulmonar basica).
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UNIDAD DIDACTICA 19: HEMORRAGIAS. HERIDAS. QUEMADURAS.
Tema 53.-Hemorragias.

Tema 54.-Heridas.

Tema 55.-Quemaduras.

UNIDAD DIDACTICA 20: TRAUMATISMOS OSTEOARTICULARES. OTRAS SITUACIONES DE
URGENCIA.

Tema 56.-Traumatismos osteoarticulares.

Tema 57.-Otras situaciones de urgencia.

UNIDAD DIDACTICA 21: HIGIENE PERSONAL Y GENERAL.
Tema 58.-Aseo diario de ancianos y/o personas dependientes.
Tema 59.-Aseo diario de encamadas.

UNIDAD DIDACTICA 22: DEPENDENCIA DE APARATOS O MATERIALES MEDICOS: SNG,
OXIGENOTERAPIA.

Tema 60.-Sonda nasogastrica (SNG).

Tema 61.-Oxigenoterapia y aerosolterapia.

Tema 62.-Traqueostomia, drenajes quirtirgicos y ostomias.

UNIDAD DIDACTICA 23: CAMBIOS POSTURALES. MOVILIZACION DE PERSONAS ENCAMADAS.
Tema 63.-Cambios posturales.
Tema 64.-Ulceras por presion.

UNIDAD DIDACTICA 24: DEMENCIAS. TIPOS.
Tema 65.-Demencias.
Tema 66.-Enfermedad de Alzheimer.

UNIDAD DIDACTICA 25: TRASTORNOS DEL SUENO.
Tema 67.-El sueio.
Tema 68.-Trastornos del suefio.

MATERIAL:

e Volumen I: La Atencién y el Cuidado a Personas Dependientes
e Guiadel curso.

e Un cuestionario tipo test con 300 preguntas.

e Un cuestionario de evaluacion (opciones de respuesta A/B/C).
e Un cuestionario de satisfaccion del curso.

El material sera entregado en 24 horas una vez realizado el pago.

EL/LA ALUMNO/A DISPONDRA CUATRO MESES PARA REALIZAR EL CURSO.
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