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AREA: SANIDAD
PREVENCION DE RIESGOS SANITARIOS

120 horas

OBJETIVOS:

e Capacitar a los trabajadores para promover comportamientos seguros, y la correcta
utilizacion de los equipos de trabajo y proteccion, asi como fomentar el interés y
cooperacion del resto de los compafneros en materia de prevencion de riesgos.

e Proporcionar los conocimientos necesarios para llevar a cabo las actuaciones
preventivas basicas, tales como el orden, la limpieza, la sefializacion y el
mantenimiento de los lugares de trabajo, asi como efectuar su seguimiento y
control.

e Facilitar las herramientas necesarias para realizar las evaluaciones elementales de
riesgos y, en su caso, establecer las medidas preventivas pertinentes.

e Proporcionar los conocimientos necesarios para gestionar las primeras
intervenciones en caso de emergencia y primeros auxilios.

e Proporcionar a los participantes los conocimientos oportunos para poder colaborar
con los servicios de prevencion de su empresa.

iNDICE:

TEMA 1. INTRODUCCION A LOS RIESGOS EN EL TRABAJO
1.1. Introduccion

1.2. El trabajo y la salud

1.3. Los daios derivados del trabajo

1.4. Los costes de la siniestralidad laboral

TEMA 2. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
2.1. Introduccidn

2.2. Antecedentes normativos

2.3. Directivas europeas

2.4, Legislacion nacional

2.5. Derechos y deberes bdsicos en materia de prevencion de riesgos

TEMA 3. LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LOS ESPACIOS Y EQUIPOS DE TRABAJO
3.1. Introduccién

3.2. Las condiciones de los locales de trabajo

3.3. Las condiciones de los equipos de trabajo: las maquinas

3.4. Las condiciones de las herramientas

3.5. La manipulacion manual de cargas
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3.6. El transporte de cargas
3.7. Las condiciones de almacenamiento 3.8. El riesgo de incendio
3.9. El riesgo eléctrico

TEMA 4. LOS CONTAMINANTES AMBIENTALES PRESENTES EN EL TRABAJO
4.1. Introduccién

4.2. Los contaminantes quimicos

4.3. Los contaminantes fisicos

4.4. Los contaminantes biolégicos

4.5. Métodos generales de proteccidn contra los factores

ambientales del trabajo

TEMA 5. LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA ORGANIZACION DEL TRABAJO
5.1. Introduccién

5.2. La carga de trabajo

5.3. Los riesgos derivados de factores psicolégicos y sociales

TEMA 6. LAS TECNICAS DE CONTROL Y PROTECCION DE RIESGOS
6.1. Introduccion

6.2. Las técnicas cientificas de prevencién de riesgos

6.3. Sistemas elementales de control y proteccidn de riesgos

6.4. El control de la salud del trabajador

TEMA 7. LOS PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION
7.1. Introduccion

7.2. El plan de emergencia: definicién y objetivos

7.3. Equipos de emergencia: composicion y funciones
7.4. Fases de un plan de emergencia

7.4.1. La fase de disefio

7.4.2. La fase de implantacién

7.5. El plan de autoproteccion

TEMA 8. LA GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN LA
EMPRESA

8.1. Introduccidn

8.2. El sistema de gestion de la prevencion de riesgos laborales

8.3. Organizacion del trabajo preventivo: instrumentos y rutinas basicas
8.4. Modalidades para organizar la prevencion en la empresa

8.5. Consulta y participacion de los trabajadores en materia preventiva
8.5.1. El delegado de prevencion

8.5.2. Comités de seguridad y salud

8.6. Organismos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo
8.6.1. Organismos nacionales

8.6.2. Organismos internacionales
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TEMA 9. LOS PRIMEROS AUXILIOS EN LA EMPRESA

9.1. Introduccién

9.2. éEn qué consisten los primeros auxilios?

9.3. Actuaciones a realizar ante un accidentado

9.3.1. Actuaciones bdsicas

9.3.2. Actuaciones mds frecuentes de primeros auxilios

9.4. Formacion y medios adecuados para realizar acciones de socorrismo laboral
9.4.1. Formacion

9.4.2. Medios técnicos y materiales adecuados

9.5. Las técnicas de reanimacidn en caso de emergencias médicas
9.5.1. La respiracién boca a boca

9.5.2. El masaje cardiaco

TEMA 10. PREVENCION DE RIESGOS ESPECIFICOS EN EL MEDIO SANITARIO
10.1. Introduccidn

10.2. Riesgos relacionados con los agentes fisicos y medidas preventivas

10.3. Riesgos relacionados con los agentes bioldgicos y medidas preventivas
10.3.1. Recogida, manipulacién y transporte de contaminantes bioldgicos
10.3.2. Plan de emergencia frente a exposiciones a agentes bioldgicos

10.4. Riesgos relacionados con los agentes quimicos y medidas preventivas

10.5. Riesgos relacionados con la organizacién del trabajo y medidas preventivas

ANEXO I. Normativa por orden cronolégico
ANEXO II. Glosario
ANEXO lll. Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales



