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AREA: PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS

20 horas

OBIJETIVOS

e Conocer los conceptos basicos sobre primeros auxilios.

e  Adquirir los conocimientos y la capacidad necesaria para actuar ante situaciones de
emergencia como paradas cardiorrespiratoria, heridas y hemorragias, traumatismos,
etc.

iNDICE

TEMA 1. INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.1. El derecho a ser atendido y el deber de atender
1.2. Conceptos basicos sobre los primeros auxilios
1.3. Accidente de un trabajador

1.4. Principios generales en primeros auxilios

TEMA 2. PARADA CARDIORRESPIRATORIA
2.1. Conceptos generales
2.2 rcp basica

TEMA 3. OBSTRUCCION DE LAS VIAS AEREAS
3.1. Definicion

3.2. Actuacién

3.3. Maniobra de heimlich

3.4. Ahogamiento

TEMA 4. HERIDAS Y HEMORRAGIAS
4.1. Heridas
4.2. Hemorragias

TEMA 5. TRAUMATISMOS
5.1. Definicién, clasificacién y actuacion

TEMA 6. QUEMADURAS

6.1. Definicidn y clasificacion

6.2. Actuacion general

6.3. Actuaciones especificas en quemaduras

TEMA 7. INTOXICACIONES
7.1. Introduccion
7.2. Intoxicacién por gases
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7.3. Intoxicacién por productos quimicos
7.4. Intoxicacion alimentaria

TEMA 8. MORDEDURAS Y PICADURAS
8.1. Mordeduras

8.2. Serpientes

8.3. Avispas

8.4. Arafias

8.5. Escorpiones

8.6. Garrapatas

8.7. Medusas

TEMA 9. SIGNOS DE ALARMA
9.1. Reacciones alérgicas

9.2. Golpe de calor

9.3. Sincope

9.4. Lipotimia

9.5. Convulsiones

9.6. Hipoglucemia



