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CUIDADOS INTEGRALES EN EL ANCIANO  
 
350 horas a Distancia                                             Precio: 150,00 €   

                                 
 
 
PRESENTACIÓN: 
 
Con este curso el alumno/a adquirirá  los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias, 
a fin de proporcionar al anciano unos cuidados integrales tanto al anciano sano como al 
enfermo, con atenciones preventivas, promoción de la salud, rehabilitación física y 
recuperación social. 
 
La calidad del servicio de atención al anciano es una materia troncal de este curso. 
 
OBJETIVOS: 
 
 Específicos: 

 Definir y concretar el perfil profesional del Auxiliar de Ayuda a Domicilio. 
 Estimular proceso de formación permanente en el sector. 
 Profundizar en el marco teórico de referencia de estos profesionales de la 

intervención. 
 Facilitar un mayor conocimiento de la labor de los/as Auxiliares de Ayuda a Domicilio 

por parte de otros profesionales del ámbito socio-sanitario. 
 Profundizar en los Programas y Servicios de Ayuda a Domicilio. 

   
DIRIGIDO A: 
 

 Auxiliares de Ayuda a Domicilio. 
 Auxiliares de Clínica. 
 Y a otros profesionales que se dedican o se quieren dedicar a los Servicios Sociales y 

Sanitarios. 
   
HOMOLOGACIÓN:  
 
El curso está acreditado oficialmente por la Administración Pública:  
Reconocido como Curso Oficial de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de la 
Consejería de Sanidad y Consumo del Gobierno de Canarias. 
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ÍNDICE DE CONTENIDOS: 
 
Unidad didáctica 01: El envejecimiento 
01. Qué es el envejecimiento. 
02. Cambios biológicos y sociales. 
 
Unidad Didáctica 02: El proceso de envejecimiento 
03. El envejecimiento como proceso. 
04. Etapas de la vejez. 
05. Envejecimiento de la población. 
 
Unidad Didáctica 03: Geriatría y gerontología 
06. Geriatría y Gerontología. Conceptos generales. 
07. La Gerontología Social. 
 
Unidad Didáctica 04: Los mitos del envejecimiento 
08. Los mitos del envejecimiento. 
 
Unidad Didáctica 05: El paciente geriátrico 
09. Características específicas del paciente geriátrico. 
10. Las enfermedades en la ancianidad. 
 
Unidad Didáctica 06: Valoración geriátrica integral (I) 
11. Valoración geriátrica. 
12. Exploración física. 
13. Pruebas complementarias. 
14. Valoración del estado nutricional. 
15. Pruebas complementarias. 
 
Unidad Didáctica 07: Valoración geriátrica integral (II) 
16. Valoración del estado mental. 
17. Valoración del estado emocional. 
 
Unidad Didáctica 08: Valoración geriátrica integral (III) 
18. Discapacidad. 
19. Capacidad funcional. 
20. Evaluación de las limitaciones funcionales. 
 
Unidad Didáctica 09: Valoración geriátrica integral (IV) 
21. Valoración geriátrica y cuidados intensivos. 
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Unidad Didáctica 10: Escalas de valoración (I) 
22. Escalas de valoración. 
23. Valoración funcional física. 
24. Escalas de valoración de las AVD Instrumentales. 
 
Unidad Didáctica 11: Escalas de valoración (II) 
25. Valoración mental. 
26. Valoración social. 
 
Unidad Didáctica 12: Síndrome de inmovilización 
27. Envejecimiento y movilidad. 
28. Complicaciones asociadas a la inmovilidad. 
29. Tratamiento. 
 
Unidad Didáctica 13: Úlceras por presión 
30. Factores de riesgo. 
31. Grado de ulceración. 
 
Unidad Didáctica 14: Trastornos psiquiátricos en el anciano 
32. Pérdida de memoria y confusión aguda. 
33. Depresión, insomnio y ansiedad. 
34. Factores determinantes de los trastornos afectivos en el anciano. 
 
Unidad Didáctica 15: El dolor 
35. Causas del dolor. 
36. Valoración y tratamiento del dolor. 
 
Unidad Didáctica 16: Enfermedad terminal 
37. Enfermedad terminal. 
 
Unidad Didáctica 17: Hospitalización del anciano 
38. Hospitalización y asistencia geriátrica. 
39. Planificación del alta hospitalaria. 
 
Unidad Didáctica 18: Medicina preventiva (I) 
40. Medicina preventiva en el anciano: Introducción. 
41. Medicina preventiva en el anciano: Nivel primario de prevención (I). 
42. Medicina preventiva en el anciano: Nivel primario de prevención (II). 
43. Medicina preventiva en el anciano: Nivel primario de prevención (III). 
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Unidad Didáctica 19: Medicina preventiva (II) 
44. Medicina preventiva en el anciano: Nivel secundario (I). 
45. Medicina preventiva en el anciano: Nivel secundario (II). 
46. Medicina preventiva en el anciano: Nivel secundario (III). 
47. Medicina preventiva en el anciano: Nivel terciario. 
 
Unidad Didáctica 20: Salud Mental y cambios sexuales en el anciano 
48. Salud Mental en el anciano 
49. Los trastornos del sueño en el anciano. 
50. Cambios sexuales en la ancianidad. 
 
Unidad Didáctica 21: Alimentación 
51. Alimentación y Dietética. 
52. Nutrición en Geriatría. 
53. Farmacología y Nutrición. 
 
Unidad Didáctica 22: Enfermedad de Parkinson 
54. Enfermedad de Parkinson 
 
Unidad Didáctica 23: Higiene y movilización de personas mayores 
55. Medidas higiénicas. 
56. El paciente encamado. 
57. Postura del paciente encamado. 
58. Los accidentes en las personas mayores.  Su prevención. 
 
Unidad Didáctica 24: Malos tratos a personas mayores 
59. Concepto de malos tratos a personas mayores. Prevención. 
60. Causas y detección de los malos tratos a personas mayores. 
61. Intervención ante los malos tratos a personas mayores. 
 
Unidad Didáctica 25: Ética en geriatría y gerontología 
62. Ética y fundamentos bioéticos. 
63. Principales problemas éticos en la ancianidad. 
 
Unidad Didáctica 26: El derecho a la intimidad de las personas mayores 
64. Ética e intimidad. 
65. Información personal y secreto profesional. 
 
Unidad Didáctica 27: La protección a los mayores 
66. La protección de los mayores desde el ámbito socio-sanitario. 
67. La protección jurídica a las personas mayores. 
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Unidad Didáctica 28: La permanencia del mayor en su domicilio 
68. Accesibilidad. 
69. Eliminación de barreras arquitectónicas. 
70. Ayuda a domicilio y personas mayores: principal grupo de población atendido 
71. La teleasistencia domiciliaria. 
 
Unidad Didáctica 29: Dispositivos de atención a los mayores 
72. El hospital de día. 
73. Hospital de día y valoración geriátrica. 
74. Residencias geriátricas. 
 
Unidad Didáctica 30: Intervenciones profesionales 
75. El trabajo social geriátrico. 
76. Atención domiciliaria. 
77. Cuidados de enfermería. 
78. La enfermería y las personas mayores. 
79. El auxiliar de geriatría. 
 
Unidad Didáctica 31: El sistema para la autonomía y atención a la dependencia 
80. Configuración del Sistema. 
81. Prestaciones y catálogo del SAAD. 
82. Valoración de la dependencia y reconocimiento del derecho. 
83. La calidad y eficacia del sistema. 

 
 

MATERIAL: 
 

 Temario en CD. 

 Guía del curso. 

 Un cuestionario tipo test con 300 preguntas. 

 Un cuestionario de evaluación (opciones de respuesta A/B/C). 

 Un cuestionario de satisfacción del curso. 
 
 
 
 

El material será entregado en 24 horas una vez realizado el pago. 
 

 
 
 

EL/LA ALUMNO/A  DISPONDRÁ  CINCO MESES PARA REALIZAR EL CURSO. 


