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AREA: SANIDAD
RCP BASICA Y PRIMEROS AUXILIOS

80 horas

OBJETIVOS:

e Saber diagnosticar y reaccionar ante una parada cardiorrespiratoria.
e Conocer distintas técnicas de soporte vital basico.
e Reconocer distintas situaciones de urgencias y saber como afrontarlas.

iNDICE:

TEMA 1: INTRODUCCION A LOS PRIMEROS AUXILIOS
1.1. El derecho a ser atendido y el deber de atender
1.2. Conceptos basicos sobre los primeros auxilios
1.3. Terminologia clinica

1.4. Anatomia y funcién del cuerpo humano

1.5. Valoracién del lesionado

TEMA 2: RESUCITACION CARDIOPULMONAR

2.1. Introduccién

2.2. Breve fisiopatologia de la parada cardiopulmonar
2.3. Definicion y diagnostico

2.4. Actuacién ante una PCR

2.5. Justificacion de la necesidad de aprender RCP
2.6. Resucitacion cardiopulmonar

2.7. Inicio y fin de las maniobras de RCP

2.8. Soporte vital

2.9. éQuién puede hacer RCP o soporte vital?
2.10. Riesgo de contagio

TEMA 3: RCP BASICA EN ADULTOS
3.1. SECUENCIA DE ACTUACION
3.2. CUANDO NO REALIZAR LA RCP
3.3 CUANDO SUSPENDER LA RCP

TEMA 4: RCP BASICA EN NINOS

4.1. Introduccion

4.2. PCR en los nifios

4.3. Concepto RCP basica en nifios

4.4. Secuencia de actuacion

4.5. Cuando detener las maniobras de RCP
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TEMA 5: PROBLEMAS RESPIRATORIOS

5.1. Obstruccién de la via aérea por un objeto
5.2. Maniobra de Heimlich

5.3. Incisién cricotiroidea

5.4. Ahogamiento

TEMA 6: PROBLEMAS TRAUMATOLOGICOS
6.1. Introduccién

6.2. Politraumatismo

6.3. Traumatismo columna vertebral

6.4. Traumatismo craneoencefdlico

6.5. Inconsciencia

6.6. Esguince

6.7. Luxaciones

6.8. Fracturas

6.9. Sistemas de inmovilizacién

TEMA 7: HEMORRAGIAS Y HERIDAS
7.1. Introduccion

7.2. Heridas

7.3. Hemorragia

TEMA 8: MORDEDURAS Y PICADURAS
8.1. Introduccién

8.2. Mordeduras

8.3. Picaduras

TEMA 9: INTOXICACIONES

9.1. Introduccién

9.2. Introduccidn por gases

9.3. Intoxicacidn por agentes quimicos

9.4. Intoxicacidn por contacto con productos agricolas
9.5. Intoxicacion etilica y coma etilico

9.6. Intoxicacidn por ingesta de alimentos

9.7. Intoxicaciones especificas

TEMA 10: QUEMADURAS

10.1. Introduccidn

10.2. Definicién y clasificacion

10.3. Causas

10.4. Sintomas

10.5. Actuacién general

10.6. Actuaciones especificas en quemaduras segun sus causas
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TEMA 11: PARTO DE URGENCIAS O EXTRAHOSPITALARIO
11.1. Introduccion

11.2. Parto: primera fase

11.3. Parto: segunda fase

11.4. Parto: tercera fase

11.5. Aborto

11.6. El estado de shock

TEMA 12: SIGNOS DE ALARMA
12.1. Reaccién alérgica

12.2. Golpe de calor

12.3. Sincopes

12.4. Lipotimias

12.5. Convulsiones

12.6. Hipoglucemias

12.7. Infarto de miocardio
12.8. Ataques de ansiedad



