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ÁREA: SANIDAD 
 

 EMERGENCIAS SANITARIAS 
 
 120 horas 

 
 
OBJETIVOS: 
 

 Conocer cuáles son las emergencias sanitarias más frecuentes. 

 Adquirir destrezas a la hora de realizar el soporte vital básico y avanzado.  

 Aprender a actuar con efectividad ante los diferentes tipos de emergencias. 

 Conocer las emergencias más frecuentes en pediatría.  

 Aprender a realizar un triage y a transportar de manera correcta a los pacientes. 
 

 
ÍNDICE: 
 
TEMA 1. SOPORTE VITAL BÁSICO Y AVANZADO 
1.1. La parada cardiorespiratoria  
1.2. Soporte vital básico  
1.3. Soporte vital avanzado  
1.4. Cuidados posreanimación 
 
TEMA 2. EMERGENCIAS CARDIORESPIRATORIAS 
2.1. Dolor torácico  
2.2. Insuficiencia cardíaca  
2.3. Infarto agudo de miocardio  
2.4. Crisis hipertensiva  
2.5. Disnea  
2.6. Crisis asmática  
2.7. Neumotórax espontáneo  
2.8. Epoc  
2.9. Tromboembolismo pulmonar  
2.10. Edema agudo de pulmón cardiogénico  
2.11. Shock  
 
TEMA 3. EMERGENCIAS TRAUMATOLÓGICAS 
3.1. Politraumatismo  
3.2. Traumatismo craneoencefálico  
3.3. Fracturas  
3.4. Cervicalgia  
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TEMA 4. EMERGENCIAS NEUROLÓGICAS 
4.1. Crisis de epilepsia  
4.2. Accidente cerebrovascular  
4.3. Síndrome meníngeo  
4.4. Síncope  
4.5. Vértigo  
4.6. Cefaleas  
 
TEMA 5. EMERGENCIAS DIGESTIVAS 
5.1. Hemorragia digestiva alta  
5.2. Hemorragia digestiva baja  
5.3. Gastroenteritis aguda  
5.4. Pancreatitis aguda  
5.5. Ascitis  
5.6. Litiasis biliar  
 
TEMA 6.- EMERGENCIAS RENALES 
6.1. Cólico nefrítico  
6.2. Insuficiencia renal aguda  
6.3. Infecciones urinarias  
6.4. Hematuria  
 
7.- EMERGENCIAS ENDOCRINAS 
7.1. Hipoglucemia  
7.2. Cetoacidosis diabética  
7.3. Coma hiperosmolar  
7.4. Alteración del equilibrio ácido-base  
 
8.- EMERGENCIAS OTORRINOLARINGOLÓGICAS 
8.1. Presencia de un cuerpo extraño en el oído  
8.2. Presencia de un cuerpo extraño en la fosa nasal  
8.3. Presencia de cuerpo extraño en la faringe  
8.4. Epistaxis  
8.5. Otitis externa  
8.6. Rinitis  
8.7. Sinusitis  
8.8. Amigdalitis  
8.9. Parálisis facial idiopática  
 
9.- EMERGENCIAS OFTALMOLÓGICAS 
9.1. Conjuntivitis  
9.2. Ojo rojo  
9.3. Blefaritis  
9.4. Traumatismos oculares  
9.5. Cuerpo extraño  
9.6. Glaucoma  
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10.- EMERGENCIAS GINECOLÓGICAS 
10.1. Dismenorrea 
10.2. Metrorragia  
10.3. Vulvovaginitis  
10.4. Embarazo ectópico  
10.5. Preeclampsia y eclampsia  
10.6. Parto  
 
11.- EMERGENCIAS PEDIÁTRICAS 
11.1. Aspectos a tener en cuenta en el soporte vital básico en pediatría  
11.2. Síndrome febril  
11.3. Patologías respiratorias  
11.4. Gastroenteritis  
 
12.- MISCELÁNEA 
12.1. El triage  
12.2. El transporte del paciente  
 


